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Bienvenidos a la

5K, 10K y Caminata Recreativa 1K “Dejando Huella”

Dia previo

» Hidratate muy bien.

« Aumenta el porcentaje
de carbohidratos.

e Descansa y duerme
bien la noche anterior.

iGracias a tu apoyo
sera posible que
mas nifas y nihos
con cancer reciban
sus tratamientos!

Dia de la competencia

DOMINGO 29 DE JUNIO

» Escoge ropa cémoda para
correr: tenis, playera del
evento, short, gorra, etc.

e Dedica tu carrera en el es-
pacio de la espalda, y es-
cribe el nombre de quien te
inspira a no rendirte. El dia
sabado podras personalizar
tu playera por un costo
extra o escribelo con
plumon indeleble.

e Coloca tu numero al frente
de la playera del evento (no
lo recortes o modifiques).

e Desayunar algo ligero (café,
pan, fruta, cereal).

Llegada

e Te recomendamos llegar 1
hora antes del arranque 7am



Guardarropa

Estacionamiento
y transportacion

Zona de pre-arranque
y calentamiento

» Podras calentar antes de |la carrera de 7:15 a
7:30 am en el ESTACIONAMIENTO 2, habra
personal para apoyarte en esta actividad.

Horario de arranque

» Este ano 5k y 10 k saldran a la misma hora.

» Recuerda que para el arranque, la entrada al es-
tadio es por el estacionamiento 2 a las 7:30 am.

1K
Syl10kK 9:50 AM
8:00 am Caminata recreativa

Carrera :
“Dejando Huella”




Caractgristicas del
recorrido 5K y 10K

La salida y meta sera dentro del Estadio Olimpico
Universitario México 68. La ruta estara marcada en
cada kildbmetro, cerrada al transito vehicular y res-
guardada por seguridad durante todo el trayecto.

TIEMPO LIMITE: Por la seguridad de los corre-
dores, el tiempo maximo oficial del recorrido sera
de

1 hora con 20 minutos. Posteriormente, se cerrara
la meta y se abrira la ruta al transito vehicular, el
comité organizador no se hace responsable por
corredores que sigan en la ruta.

La hora limite para entrar al Estadio, sera a las 9:25
a.m. después pasaras directo a la recuperacion, ya
gue a esa hora iniciaran las carreras infantiles

Abastecimiento
5y 10 KM

Canginata Recreativa
“Dejando Huella”

Los ninos y ninas con cancer cerraran la
caminata. Un grupo de voluntarios haran
una valla para protegerlos, por favor no te
mezcles con los ninos.

El arranque sera en el ESTACIONAMIENTO 8
a un costado de recuperacién de adulto,
ubica la lona de arranque de la caminata.

Te recomendamos llegar a las 9:30 am
para ubicar la salida.

Km: 2.5, 5, 7.5 y meta;
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El es el transcurrido desde que
cruzas la linea de salida hasta que pasas la meta.
Es indispensable que cruces los tapetes de
salida y meta, asi como los intermedios para que
sea registrado tu tiempo. Aquel competidor que
no cruce los tapetes respectivos, en las condi-
ciones antes descritas, sera descalificado.

Para efectos del lugar ocupado
en el evento, el tiempo que se tomara en cuenta
es el tiempo oficial, no el tiempo del Chip.

Resultados oficiales: se publicaran el mismo
dia del evento a partir de las 15:00 pm en: ww-
w.asdeporte.com, ahi podras imprimir tu certifi-
cado oficial de tiempo.



Premiacion

e Se llevara a cabo al finalizar la caminata “De-
jando Huella” 10:30 am aproximadamente. El
pdédium de ganadores estara ubicado a un
costado de la meta. Se premiara a los 3 prim-
eros lugares absolutos de 5k y 10k, tanto en la
rama varonil como la femenil.

Recuerda que SOLO hay trofeos para los
ganadores absolutos.

Recuerda

Siguiendo los lineamientos y politicas del Es-
tadio Olimpico Universitario, no se permite la
entrada a mascotas, carriolas, patinetas, pa-
tines o cualquier vehiculo sobre ruedas (Uni-
camente se permitira la entrada a pacientes o
corredores con sillas de ruedas que tengan
recubrimiento de hule que no dane el tartan
de la pista del estadio).

Te recomendamos levantar ambos
brazos y mirar al frente para tener la
mejor toma de tu llegada. La podras

al buscar tu resultado

en: (haz clic en tu
numero de corredor).




Estacionamiento 2
Zona de calentamiento

Estadio Olimpico
Universitario
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